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IIpuMepHOe ABYXHENEIbLHOE MEHIO

Bo3pacTHas kaTeropus: ot 3 10 7 Jiet

Mpuém muium HanmenoBanme 611002 Boixoxa IMumesBble BemecTna (T) JHepreruyeckasi | Buramun Ne
o012 b XK Yy LEHHOCTh C peuentypbl
(kKaJj)
1 2 3 4 5 6 7 9
JEHb 1
3aBTpak
1 Kamra manHas MOJIOYHAsI ¢ MaclIioM 200 6,89 9,91 27,1 224,16 0 185
CIIMBOYHBIM
2 Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,4 933 0,5 395
3edup 20 15,12 30
3 X7neb MIIeHNYHbIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
¢ MacjaoM /10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6 368
Ooben
1 Canat u3 OTBapHOU CBEKJIBI C YECHOKOM 40 0,42 6,02 2,47 65,71 2
2 Cym kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMHE C 250/15 7,35 5,51 27,73 243,23 5,81 81
MSICOM C I'PEHKaMU
3 2Kapkoe no - romamHemy 200 24,47 6,27 21,76 241,17 8,54 276
4 Kowmnor u3 cyxopykroB 180 0,12 0 31,5 81,7 0,36 376
5 X7neb prkaHol HOoIupOBAaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
IMonauuk
1 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
2 Cocucka B Tecte 100 7,49 13,79 12,38 203,25 0
HToro 3a nepBblii 1eHb: 55,07 53,52 203,18 1468,92
3aBTpak
1 Cyn MOJIOYHBIM ¢ MaKapOHHBIMU 250 7,1 7,6 27,7 181 4,29 93




n3aCIUAMUA

2 Kakao ¢ mMonoxom 180 3,51 3,69 14,85 101,88 10,54 397
3 Xneb MIIeHNYHbBIA HOUPOBAaHHBIN 30 2,31 0,9 14,94 78,6 0 1
¢ MacjaoM /10 0,07 7.8 0,1 70,9
3aBTpak 2 I'pyma 100 0,30 0,22 7,3 32,2 3,83 368
Hroro: 13,29 20,21 64,89 464,58
Ooben
1 Canat BUTaMUHHBIN 60 0,66 6,06 6,36 82,8 9,24
2 [[x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodereM, 250 3,17 5,45 17,5 252.5 38,1 67
C MSICOM
3 [lenpMeHM OTBapHBIE C MAclIOM 120/5 10,83 17,12 38,43 347,5
CIUBOYHBIM
4 KomroT u3 cBexkux s10J10K 180 0,06 0 22,99 87,4 0,4 376
5 Xneb prkaHo# HoaIupOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro:
IMonauuk
1 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
2 3anekaHka pucoBasi C MOBHIJIOM 120/20 4,85 4,72 61,43 298,78 0
Hroro:
Bcero: 35,66 54,08 | 237,28 1651,46
3aBTpak
1 Kama repkynecoBasi MOJIOUHast 200 6,9 10,9 24,0 220 0 185
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
3 X7neb NIIeHNYHbIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,31 0,9 14,9 78,6 0 1
¢ MacjaoM /10 0,07 7.8 0,1 70,8
3aBTpak 2 banan 100 0,9 0 12,6 53,4 368
Hroro: 10,34 19,64 63,6 468,3
Ooben
1 Cyn yxa u3 cBexel pbIObl 250 9,93 11,17 28,95 260,9 35,62 70
2 ['ynsimn B ToMaTHO-CMETaHHOM COYcCe 60/30 19,7 10,8 4,35 192,1 0,6 277
3 Bepmuiiens ¢ maciaom 100/10 4,7 3,61 31,4 180,0 0 205
4 Orypel cBeX./ COJIEeH. 35 0,28 0,03 0,8 4,55 14,7 19
5 Komnor u3 uepHocnuBa ¢ Kyparou 180 0,82 0,0 35,35 98 3,78 372
6 X7neb prkaHo# HoIupOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0




Hroro: 37,97 26,09 114,53 807,95
IMonauuk
1 bynouka nopokHas 60 5,0 7,1 26,2 185.4 0 470
2 Yaii ¢ caxapom ¥ MOJIOKOM 150 1,56 1,6 14,3 74,5 0,45 394
Hroro: 6,56 8,7 40,5 259,6
Bcero: 54,87 54,43 218,63 1535,85
1 Kama Bsizkast u3 nieHa u puca Ha 200 21,2 17,3 22,7 329,2 8,4 185
moutoke («Ipyx6a»)
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
3 Xneb NIeHNYHbBIN HOUpOBaHHBIN C 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
MacJoM /10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Cox ¢pyKTOBBI1 A0JI0UHBIN 100 0,50 0,10 0,10 46 2 399
Hroro: 24,24 26,14 49,84 550,2
Ooben
1 Bop ¢ msicom 250/10 9,89 7,27 13,73 160,0 16 57
2 Kotnera ppiOHAst ¢ TOMATHBIM COYCOM 80/20 12,83 7,44 9,2 155,7 0,32 258
3 KaprodensHoe mope 180 3,83 5.8 25,7 169,9 12,47 321
4 Kucens 180 0,04 0 20,10 82,04 0,4 502
5 X7e0 pxaHo# HoaupOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro:
IMonauuk
1 [Mecounuk 50 4,38 10,78 38,04 266,48 0
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro:
Bcero: 58,63 58,6 171,28 1470,13
1 Omiter 80 8,1 13,7 1,7 161,7 0,1 215
2 Kakao ¢ monoxom 180 3,51 3,69 14,85 101,88 10,54 397
3 X7neb MIIEHUYHBIN ¢ MacJIOM U CBIPOM 40 5,70 9,63 12,30 163,56 0,104
3aBTpak 2 Cox (pyKTOBBII aOPUKOCOBBIN 100 0,50 0 0 55 4 399
Hroro: 17,81 27,02 28,85 482,14
Ooben
1 Canat u3 3€J€HOro ropomika ¢ JyKoM 50 2,6 18 7,6 54,5 5




2 Cyn BepMULIENEBBII C MSICOM 250 2,7 3,25 17,9 110,3 3,5 82
3 Kotnera msicHas ¢ TOMaTHBIM COYCOM 70/20 8,22 7,07 8,4 129,5 286
4 Kama rpeuneBast paccoinmuaras 200 5,73 5,69 29,49 198,24
5 HanuTox u3 TMMOHOB 180 0,14 0,002 15,43 61,96 5,99
6 Xneb prkaHo# HoIupOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 22,03 34,49 92,5 626,9
IMonaHuk
1 Bapenuku otBapHbI€e ¢ Maciom 100/5 8,09 13,27 10,92 197,65 0 164
CIUBOYHBIM
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
3 [Teuenne 30 2,4 7,2 18,24 148,0
Hroro:
Bcero: 51,11 82,67 151,5 1468,1
1 Kama monounas «PsOymika» (puc, 200 8,35 6,1 34,8 218.4 0,9
IpeyHeBas Kpyna) ¢ MacjaoM
CIUBOYHBIM
2 UYaii ¢ MOJIOKOM U C caxapom 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 394
3 X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
/10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6
Hroro: 13,68 17,6 72,84 473,9
Ooben
1 PacconpHuk JIeHUHrpaackuil ¢ Mscom 250 7,89 7,46 28,03 175,7 11,7 75
2 TedTens MscHas B TOMaTHOM coyce 70/20 9,33 6,44 7,2 124,1 0 348
3 OBouy TylieHble 150 4,71 6,3 204 151 16 137
4 Komnor u3 cyxodpykroB 180 0,18 0 21 81,7 0,4 376
5 X7e0 pxaHo# HoaupOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 24,75 20,68 90,31 6049
IMonauuk
1 Bbynouka «Poccuiickas» 80 5,62 6.4 44,42 258,66 0,01 474
2 Momnoko nacrepunmnzoBanHoe 3,2% 200 5.9 6.5 9,6 110 1,1 400
Hroro: 11,52 12,19 54,02 368,66
Bcero: 49,95 51,18 217,17 1447,46




1 Kama mménnas Mojiounast 200 5,7 6,1 19,0 144,8 0,7 185
2 UYaiil ¢ MOJIOKOM U C caxapom 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 394
3 X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
/10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
4 Kondera 10 0,01 0,01 9,21 34,8
3aBTpak 2 I'pyma 100 0,30 0,22 7,3 32,2 3,83
Hroro: 10,99 17,83 64,55 4283
Ooben
1 Cyn ¢ kn€ikaMu ¢ MsICOM 200 10,80 8,86 14,52 182,28 1,8
2 Msico Tyménoe 50 17,6 12,3 0,84 184,2 0 277
3 Kamycra tyménas 180 43 6,3 18,2 150,1 38,6 336
4 Komnor u3 uepHocnuBa ¢ Kyparoi 180 0,82 0,0 35,35 98 3,78 372
5 X7ne0 pxaHol HoaUPOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 36,16 27,94 82,59 686,98
IMonaHuk
1 SAitna Bapénbie 40 5,10 4,60 0,30 63
2 Bbynouka nomamiuss 80 6,1 10,4 47,7 308.4 0 469
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 11,98 15,59 48,99 384,81
Bcero: 59,13 61,36 196,13 1500,09
1 Kamma rpeuneBast paccslnyaras ¢ 200 6,74 18,83 35,02 213 0
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0,04 12,0 45,5 0 392
3 X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
/10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 banan 100 0,9 0 12,6 53,4
Hroro: 10,18 27,57 74,66 441.,4
Ooben
1 CBEKOIBLHUK CO CMETAHOM ¢ MICOM 250/10 2,67 4,36 20,5 127,0 6,59 58
2 Pri0a 3ameuéHuas 12,87 6,3 8,1 137,75 0,2 254
3 Kama nepioBast paccelmyaras ¢ 150/20 3,78/ 3,51/ 26,85/ 154,27/13,33 0,4
TOMAaTHBIM COYCOM 0,2 0,86 1,2
4 Wkpa xabaukoBast 50 0,9 441 3,83 59,5 3,5
5 Komnor u3 cyxodpykroB 180 0,3 0 18 68,4 0,4 376




6 | Xne6 prxanoit #oaupoBaHHbIH 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 23,36 19,92 92,16 632,35
IMonauuk
1 [Tupor ¢ noBuIOM 100 5.9 3,1 54,6 265 0,08 177
2 UYail ¢ MOJIOKOM U C caxapom 180 2,6 2,8 14,0 87,0 0,5 394
Hroro: 8,5 5,9 68,6 352
Bcero: 42,04 53,39 235,42 1425,75
1 Kama pucoBast Monounas 200/25 7,0 5,7 35,1 211,1 0,9 185
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,19 0 17,3 54,6 0 392
3 X1e6 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
¢ MacjaoM /10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43 60,00 915
Hroro 10,47 24,67 75,54 438,2
Ooben
1 Canat u3 coln€HBIX OTYPIOB 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33 19
2 Cyn KpecThIHCKUN C MsICOM 250 3,16 5,7 21,4 147,4 8,25 82
3 [1710B 13 OTBapHOI rOBSIMHBI 250 20,43 19,82 53,05 472,48 2,25
4 KomroT u3 cBexkux s10J10K 180 0,06 0 22,99 87,4 0,4 376
5 X71e0 pxaHoi HoaUPOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 26,8 29,06 112,68 815,56
IMonauuk
1 3anekaHka U3 TBOpora 100 16,1 12 17,2 2522 0,3 237
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,78 0,69 0,99 13,41 0,36
Hroro: 16,88 20,22 18,19 265,61
Bcero: 54,15 73,95 206,41 1519,40
1 MakapoHbl OTBapHBIE C MaclioM 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 205
CIUBOYHBIM
2 Kakao ¢ monoxom 180 3,51 3,69 14,85 101,88 10,54 397
3 X11e6 MIIeHUYHBINA 30 2,31 0,9 14,94 58,6 0 1
¢ MacjaoM /10 /0,07 /7,8 /0,1 /70,9 0
3aBTpak 2 Sl6moko 100 0,35 0 9 39 8,6
Hroro: 11,84 16,59 74,89 474,68

Ooen




1 JIyk penuatsiit 5 0,22 - - 4,1
2 Cym kapTodenbHbIN ¢ MSICHBIMU 250 6,63 5,18 15,44 135,0 11,20 83
¢bpukagenpKkaMu
3 Cocucka oTBapHast 50 5,50 11,95 0,20 130,0 275
4 [Trope ropoxoBo€ ¢ TOMaTHBIM COYCOM 150/20 28,52 4,6 57,98 387,40 0 427
5 KomrmoT u3 1MuMOHOB 180 0,08 0 19,7 78,12 2,6 374
6 Xneb prkaHo# HoTupOBaHHBIN 40 2,64 0,48 13,68 72,4 0
Hroro: 43,59 18,21 107,0 807,02
IMonauuk
1 Canar kapTodeNbHbBIN C MacIOM 100 1,71 7,32 13,14 125,70 8,91 52
2 Badmu 30 1,03 11,70 18,82 154,2
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,9 1,92 17,16 89,4 394
Hroro: 4,64 20,94 48,53 369,3
Bcero: 60,07 55,74 230,42 1651,0
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